Tradition und Erfahrung

70 Jahre Erfahrungen und Erfolge in der Behandlung von
Augenerkrankungen sowie die kontinuierliche Weiterent-
wicklung des diagnostischen und therapeutischen Spektrums
haben Masserberg zu einem international anerkannten
Standort werden lassen.

Dank eines umfangreichen ophthalmologischen Diagnose-
und Therapieangebotes gelingt es uns, chronische und
rezidivierende Augenerkrankungen optimal zu behandeln
und das Sehvermégen der Betroffenen zu erhalten oder zu
verbessern. Die so stabilisierte Sehkraft mindert die Gefahr
der Erwerbsunfahigkeit. Dies zeigt, dass ein stationdres
Heilverfahren in der modernen Medizin weiterhin ein wich-
tiger Bestandteil bei der Behandlung chronischer Augen-
erkrankungen bleibt.

Fir unsere Augenpatienten stehen moderne diagnostische
Verfahren und Hilfsmittel zur Verfigung, die von kompetentem
Personal zur Anwendung gebracht werden. Jahrzehntelange
Erfahrungen im Umgang mit Augenpatienten sind die Basis
fir unsere erfolgreiche Arbeit.

Fir sehbeeintrachtigle Menschen steht eine Auswahl an
vergrofiernden Sehhilfen und spezifischen Hilfsmitteln zur
Verfigung. In Kooperation mit dem BFW Halle kann eine
funktionelle Belastungserprobung (FBE) wéhrend des Reha-
bilitationsaufenthaltes erfolgen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Augen-Rehabilitation
Balance fur die Augen

REGIOMED Rehaklinik Masserberg
!

M‘F aueh Ginnen %eheseh.

830 m NN
inmitten des Thiringer Waldes,
direkt am Rennsteig

REGIOMED (5 KLINIKEN



Balance fiir die Augen

Im Rahmen dieses Programms wird nach ausfihrlicher
augenarzilicher Eingangsuntersuchung, welche alle indika-
tionsbezogenen spezifischen Untersuchungen einschlief,
ein individuelles Therapiekonzept erstellt. Spezielle Fach-
therapieverfahren wie z.B. Physiotherapie und Entspannungs-
therapien besitzen einen entsprechenden Stellenwert. Diese
ganzheitliche, harmonische Erholung vom Alltagsstress ist
eine gute Mdglichkeit, im Einklang von Kérper und Seele
die optimale Augenbalance zu finden.

Die Betreuung wahrend des gesamten Aufenthaltes umfasst
die kompetente Untersuchung, Beratung und Behandlung
durch Ophthalmologen, Optometristen und Psychologen
sowie die Anwendungen durch unser fachlich breit aufge-
stelltes, qualifiziertes TherapeutenTeam.

Basisleistungen

9 Ubernachtungen im Einzelzimmer inkl. Vollpension

¢ eingehende Anamnese und optometrisch-ophthalmo-
logische Untersuchung

¢ Tranenfilmanalyse

e Untersuchung der vorderen und hinteren Augen-
abschnitte

* Augeninnendruckmessung

e abschlieBende Untersuchung durch Ophthalmologen
und Kurzbericht

* Maglichkeit der digitalen Befunddokumentation zur

Mitnahme

Wabhlleistungen

In Ergénzung zu den Basisleistungen kdnnen Sie eines
unserer Zusatzprogramme Balance | oder Balance Il aus-
wdhlen:

Balancel

Mit diesem Programm entspannen Sie ergdnzend lhre
Uberlastete Rickenmuskulatur und stabilisieren lhre Wirbel-
sdule.

2 x Gruppenentspannung nach Jakobson

2 x therapeutisch geleitetes Terraintraining

3 x Wirbelsaulengymnastik in der Gruppe

3 x Bewegungsbad ,Wirbelsdule” in der Gruppe
2 x klassische Teilmassage Schulter/Nacken

2 x Fango-Paraffin-Packung

1 x Luftperlbad

1 x ergonomisches Laufen

Balance II

Mit diesem Programm wird Ihr Immunsystem angeregt.
Dies tragt zur Verbesserung der Kérperfunktionen bei.

2 x Gruppenentspannung nach Jakobson

3 x therapeutisch geleitetes Terraintraining
5 x Bewegungsmatte BEMER

2 x klassische Teilmassage Schulter/Nacken
2 x Fango-Paraffin-Packung

5 x Vitamin B-Serie

1 x Luftperlbad

Kosten der ,Balance fiir die Augen'

e 10-agiger Aufenthalt (9 UN) 850,- Euro (zzgl. Kurtaxe)
* Verlangerungswoche 575,- Euro (zzgl. Kurtaxe)

Die Verldngerungswoche beinhaltet keine drztlichen
Leistungen. Dieses Angebot ist nicht beihilfefahig. Auf
Wounsch kdnnen beschwerdebezogene Einzeltherapien
gegen Aufpreis hinzugebucht werden. Néhere Informationen
finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.rehaklinik-thueringen.de/patienteninformation/
kurmittelliste/

Augen-Reha fiir Selbstzahler

Eine Augenrehabilitation kann nur stationar durchgefhrt
werden. Fir stark sehbehinderte oder blinde Patienten ist die
Aufnahme nur mit einer Begleitperson méglich. Die Dauer
der Augen-Reha kann individuell bestimmt werden. Optimal
sind drei Wochen.

Kosten der Augen-Reha
e Tagessatz 184,71 Euro (zzgl. Kurtaxe)
Stand 07/2023

In diesem Tagessatz sind alle arztlichen Leistungen sowie
beschwerdebezogene physiotherapeutische Behandlung,
nach Bedarf auch psychotherapeutische Leistungen enthalten.
Augenakupunktur nach Boel ist gegen Aufpreis méglich.



